Het Wetenschapsknooppunt
van de Radboud Universiteit
gaat samen met basisscholen
en pabo-studenten aan de slag

met onderzoekend leren.

Een belangrijke taak van de wetenschapsknoop-
punten in Nederland is een impuls geven aan
contacten tussen de wetenschappelijke wereld
en de basisschool: wetenschap in de klas en de
leerling als onderzoeker. In het kader van die taak
heeft een projectteam onder leiding van het We-
tenschapsknooppunt van de Radboud Universiteit
(WKRU) een lessenserie ontwikkeld over mindful-
ness. Het projectteam bestond uit de leerkracht
van de basisschoolgroep, pabo-studenten, een
onderzoeker van de Radboud Universiteit Nij-
megen en medewerkers van het WKRU. In april
2010 is deze lessenserie uitgevoerd op de

St. Nicolaasschool in Nijmegen. De leerlingen
van de groepen 6, 7 en 8 hebben tijdens de
lessenserie kennis kunnen maken met het on-
derwerp mindfulness. Een van de doelen van

de lessenserie was het ontwikkelen van een
onderzoekende houding bij de leerlingen. Op de
pabo’s krijgen studenten daarvoor het didactisch
model van Onderzoekend en Ontwerpend Leren
(OOL) aangeboden. Ook voor deze lessenserie
rondom mindfulness is dit didactisch OOL-model
het uitgangspunt geweest. In dit artikel willen we
de opbouw van deze lessenserie toelichten en de
kansen beschrijven om daarbij ook de taalontwik-
keling van de leerlingen een zetje mee te geven.

Aanleiding

Tijdens de Winterschool 2010 ‘Het menselijk
brein’, een nascholingsdag over wetenschap voor
leraren, gaven onderzoekers van de universiteit
een workshop over mindfulness. Mindfulness
betekent letterlijk: opmerkzaamheid, en ook aan-
dacht of oplettendheid. Mindfulness kan gezien
worden als een manier om te oefenen je aandacht
bij het hier en nu te houden. Het is een soort con-
centratieoefening of aandachtstraining.

De workshop over mindfulness was de invals-
hoek waarmee de leerkrachten tijdens de Winter-
school 2010 aan de slag gingen met ‘het brein’.
Deze workshop was de bron voor de lessenserie
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over mindfulness die vervolgens ontwikkeld is.
Johan Jansen, leraar van de St. Nicolaasschool,
wilde naar aanleiding van de Winterschool met
het thema mindfulness aan de slag gaan in de
klas. Ingeborg Hokken en Renske Lamers, twee
pabo-studenten in hun afstudeerfase, voerden de
ontwikkelde lessen in de bovenbouw uit.

Hierna gaan we kort in op de kansen die lessense-

ries rondom onderzoekend en ontwerpend leren,
zoals die over mindfulness, bieden om aandacht
te besteden aan de taalontwikkeling van leerlin-
gen. Daarna zal de lessenserie beschreven wor-
den aan de hand van de te onderscheiden fasen
uit het OOL-model: confrontatie en verkennen,
een experiment opzetten en uitvoeren, rapporte-
ren en concluderen, presenteren en verdiepen.

Taal en interactie bij OOL: winst boeken
aan twee kanten

Bij onderzoekend en ontwerpend leren worden
leerlingen uitgedaagd zelf met leervragen te
komen en deze samen te onderzoeken. Door
deze interactieve aanpak wordt er een groot
beroep gedaan op de taalvaardigheid van leerlin-
gen. Onderzoekend en ontwerpend leren biedt
hiermee uitstekende aanknopingspunten om de
taalvaardigheid van leerlingen op een hoger plan
te brengen. De abstracte schooltaal van de zaak-
vakken wordt door de leerlingen vaak als moeilijk
ervaren waardoor het een struikelblok vormt om
de vakinhoud te begrijpen. Door bewust taalont-
wikkelende interactie in te zetten, bijvoorbeeld

in een lessenserie rondom onderzoekend en
ontwerpend leren over mindfulness, boek je als
leerkracht winst aan twee kanten: leerlingen leren
niet alleen de abstracte schooltaal te verwerven
en complexere taalfuncties te gebruiken, maar
ook helpt het hen om de inhoudelijke leerstof be-
ter te begrijpen.

Voor het realiseren van taalgerichte interactie

is het belangrijk dat de leerkracht gericht is op
het uitlokken van initiatieven bij de leerlingen. De
leerkracht neemt bij onderzoekend en ontwer-
pend leren de rol aan van ruimtebiedende bege-
leider en ondersteuner en probeert leerlingen uit
de tent te lokken zodat zij, en niet de leerkracht
zelf, de (onderzoeks)vragen stellen en met rede-
neringen komen. Kortom: met het oog op de taal-
ontwikkeling is de leerkracht erop gericht om bij
de leerlingen het gebruik complexere taalfuncties
uit te lokken. Verhallen en Walst (1996) geven
hiervan het volgende overzicht:

Cognitieve taalfuncties
- Rapporteren:
Benoemen (etiketteren)

Beschrijven (details)

Eenvoudige cognitieve functies

Complexe cognitieve functies

=

- Vergelijken

- Redeneren:
chronologisch ordenen
concluderen
verwoorden van middel - doelrelatie
verwoorden van oorzaak - gevolgrelatie
probleem oplossen

- Projecteren

- Fantaseren

Confrontatie en verkennen: het begrip
‘concentratie’

De inhoudelijke invalshoek van de lessenserie is
‘concentratie’. Wanneer ben je geconcentreerd?
Hoe kun je je concentratie zien? Om de leerlingen
aan te zetten hierover na te denken, kregen ze
filmpjes te zien waarbij de concentratie een be-
langrijke rol speelde.

Ze kregen de opdracht om tijdens het kijken van
een filmpje over twee teams die aan het basket-
ballen waren te tellen hoe vaak het witte team de
bal overspeelde. Maar er zat een addertje onder
het gras. Terwijl ze zich goed concentreerden

op het witte team, zagen ze de gorilla die in het
beeld tussen de spelers doorliep niet. Pas bij

de tweede keer kijken, toen ze geen opdracht
kregen, zagen ze de gorilla door het beeld lopen.
Wanneer je je concentreert zie je andere dingen
dus niet.

Daarna kregen de leerlingen een flitsexperiment,
waarbij woorden, zinnen en sommen een paar
milliseconden op het scherm verschenen. De
leerlingen moesten opschrijven wat ze zagen. Al-
leen wanneer ze zich goed concentreerden kon-
den ze de woorden en sommen waarnemen.

Het paperclipexperiment was de volgende con-
centratieoefening. Gedurende één minuut moes-
ten de leerlingen geconcentreerd naar een paper-
clip kijken en daar alleen aan proberen te denken.
Telkens wanneer ze even niet aan de paperclip

Heeft mindfulness effect op basketballen?
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dachten en dus niet geconcentreerd waren,
moesten ze een streepje op het werkblad zetten.
Tijdens de lessenserie deden de leerlingen deze
oefening nog een paar keer. De leerlingen hielden
in een grafiek bij hoeveel streepjes ze tijdens de
experimenten hadden gezet (zie volgende pa-
gina).

Na deze korte kennismakingsexperimenten ston-
den de leerlingen stil bij het begrip ‘concentratie’.
Wanneer ben je geconcentreerd? Hoe kun je dat
zien? Wat zijn de voordelen van concentratie?
De leerlingen hadden ervaren dat je soms dingen
kunt missen, omdat je je op iets anders concen-
treert. Hierbij gaven de leerlingen zelf aan dat
het handig is als je je tijdens een toets niet laat
afleiden, oftewel: dat concentratie een rol speelt
bij leren. De leerkracht heeft in deze fase van re-
flecteren, van kennis opbouwen, een belangrijke
rol. De leerlingen hebben behoefte aan goede
vragen, vragen die uitdagen tot nadenken en tot
het leggen van verbanden. Naast vragen naar be-
schrijvingen, zou een leerkracht dan ook naar het
hoe en waarom daarachter moeten vragen. Dat
zorgt ervoor dat leerlingen niet alleen rapporte-
ren, maar ook al gaan redeneren met meer com-
plexe taaluitingen. Als leerkracht geef je hierbij
veel ruimte om de leerlingen ook op elkaar te la-
ten reageren. Door de leerlingen op deze (inter-)
actieve manier onderzoekend bezig te laten zijn,
maken ze zich niet alleen die inhoudelijke kennis
beter eigen, ook hun rol als onderzoeker wordt
erdoor versterkt. Daarnaast wordt er ook nog
winst geboekt aan de taalontwikkelingskant door
het actief gebruiken van cognitief complexere
taalfuncties dan in een doorsnee onderwijsleerge-
sprek aan de orde zijn.

Tenslotte maakten de leerlingen kennis met de
nieuwe term bij dit onderwerp: mindfulness. Eefje
van den Heuvel, een onderzoeker van de Radboud
Universiteit van Nijmegen, gaf de leerlingen een
presentatie over mindfulness. Ze gaf daarbij uitleg
over wat mindfulness is en wat voor onderzoek er
gedaan wordt over mindfulness op de universiteit.

Mindfulness-sessie

De volgende les deden de leerlingen een echte
mindfulness-sessie. ledereen ging op de grond
zitten in een ontspannen houding. Overal ston-
den kaarsjes en wierook. Gedurende 10 minuten
luisterden de leerlingen naar de opname van een
mindfulness-sessie. Hierbij concentreerden ze
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zich op hun ademhaling. Na afloop van de ses-
sie deden ze opnieuw het paperclipexperiment.
En wat bleek? Veel leerlingen hadden nu minder
streepjes gezet. Heeft mindfulness dan echt van
invloed op hun concentratie? Veel leerlingen
dachten van wel. Waar zou mindfulness nog
meer effect op kunnen hebben? Dat gingen de
leerlingen nu zelf bedenken. Ook op dit moment
van mondelinge interactie in de groep is het goed
om als leerkracht veel ruimte voor spreektijd

aan de leerlingen te geven. Je lokt opnieuw veel
interactie en complexe cognitieve taalfuncties uit

door dodr te vragen op uitingen van leerlingen, ze

opnieuw te verwoorden en zeker ook vaak open
vervolgvragen te stellen.

Opzet experiment

In groepjes gingen de leerlingen aan de slag met
de eerste stap op weg naar hun eigen bedachte
onderzoek naar het effect van mindfulness. De
onderzoeker gaf tips over ‘eerlijk meten’ en hoe
je een vraag naar een onderzoeksvraag kunt
omzetten, want dat was nog best lastig. Om de
leerlingen te helpen bij het opzetten van een ei-
gen onderzoek kregen ze een werkblad met de
volgende vragen:

Tabel 1. Vragen die de leerlingen kregen voor de opzet

van hun onderzoek

Wat zouden jullie willen onderzoeken waar
mindfulness nog meer effect op kan hebben?
Bij wie gaan jullie dit onderzoeken? Hebben
jullie hier iemand/meer personen voor nodig?
Hoeveel tijd hebben jullie hiervoor nodig?
Welke materialen hebben jullie voor het
onderzoek nodig?

Hoe gaan jullie het uitvoeren? Bij wie?

Wat zijn jullie verwachtingen?

Hoe willen jullie de resultaten gaan
presenteren aan de klas?

Een aantal onderzoeksvragen waar de leerlingen

mee kwamen, waren:

- Heeft mindfulness effect op basketballen?

- Hoe mindfulness effect op hoe lang je op een
been kunt staan?

- Kun je beter Engelse woorden leren na een
mindfulness-sessie?

Uitvoeren experiment

In de derde les voerden de leerlingen hun eigen
onderzoek uit. Ze werden hierbij echte ‘onder-
zoekers'. De onderzoekers vroegen diverse
leerlingen uit andere klassen om als proefpersoon
aan hun onderzoek mee te doen. Om te beginnen
deden de onderzoekers een voormeting met de
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proefpersonen. Vervolgens deden alle proefper-
sonen gezamenlijk een mindfulness-sessie in de
aula waarna de nameting volgde.

Concluderen en presenteren

Nadat iedereen de nameting had gedaan, gingen
de groepjes hard aan de slag met het uitzoeken
of er verschil in de resultaten van hun proefper-
sonen te bespeuren was. De resultaten kwamen
niet altijd overeen met hun verwachting, oftewel
hun hypothese. De meeste groepjes dachten ver-
beteringen te zien in de resultaten van de proef-
personen, uitgaande van hun eerdere ervaringen
met het paperclipexperiment, waarbij hun concen-
tratie verbeterde na de mindfulness-sessie. Dit
was echter niet bij iedereen het geval. Zo scoor-
den een paar proefpersonen die een rekentoets
moesten doen beter voor de mindfulness-sessie
dan erna. Terwijl de anderen het juist na de ses-
sie beter deden.

Maar, zo vertelden de onderzoekers tijdens hun
presentatie, dit kon komen doordat de som-

men van de ene toets moeilijker waren dan van
de andere toets. Ook gaf een groepje aan dat

de resultaten beinvioed waren doordat ze hun
vriendjes als proefpersonen gebruikten. De pre-
sentatie biedt voor de leerkracht een goede kans
om leerlingen aan te zetten tot het gebruiken van
complexe cognitieve taalfuncties, zoals het ver-

woorden van oorzaak-gevolgrelaties.
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Digitale leeromgeving
www.interactiefonderzoeken.nl

Een volledig uitgewerkte lessenserie rondom het
thema mindfulness is te vinden op de digitale leer-
omgeving www.interactiefonderzoeken.nl. Deze
leeromgeving biedt voor verschillende thema's en
leeftijdsgroepen lessenseries voor onderzoekend
en ontwerpend leren. Aan de hand van beeldfrag-
menten van de lessen, uitgewerkte lesbeschrijvin-
gen en voorbeelden van taal & interactie probeert
deze leeromgeving een idee te geven van hoe
wetenschap- en techniekonderwijs vormgegeven
kan worden met daarbij aandacht voor de taalont-
wikkeling van de leerlingen.




